
.יש לנגב שתן עודף על שפת כלי השתן, בזמן הוצאת הסטיק. יש לטבול את הסטיק בדגימה משתן טרי ולהוציא מיד

?  מהם תנאי האחסון
.אין להשתמש לאחר תאריך התפוגה שעל גבי המוצר

.מעלות צלסיוס30°-ל15°בין , יש לשמור את המוצר בטמפרטורת החדר

?היכן ניתן לרכוש את המוצר
מומלץ לבדוק קודם באפליקציית  , ללקוחות הכללית. ניתן לרכוש את המוצר בסניפי בתי המרקחת עם מרשם רופא

. האם המוצר נמצא במלאי בבית המרקחת הקרוב אליכם, כללית

:   שימו לב

תוצאות תקינות אינן שוללות בעיה רפואית ולכן חשוב להיות במעקב רפואי מסודר

מקלון 
הבדיקה

,הורים יקרים
את הבדיקה מבצעים על פי הנחיות הרופא . בדיקת חלבון בשתן בסטיק מתבצעת כדי לזהות נוכחות חלבון בשתן

.המטפל ולאחר הדרכה מתאימה

1שלב 

2שלב 

ולאחר מכן להתאים את , שניות60יש להמתין 

. סטיק הבדיקה למקרא הצבעים שעל כלי הבדיקה

,  דקות2-אין לקרוא את הבדיקה אם חלפו יותר מ

.מכיוון שאז היא מאבדת מערכה האבחנתי

3שלב 

.  שתן תקין וטרי הוא בעל מראה צלול

כאשר נמצא בבדיקת השתן חלבון או כל ממצא אחר שאינו תקין  

.חשוב להתייעץ עם רופא, (ריח לא אופייני, מראה עכור, צבע)

4שלב 

יש לבדוק את תאריך התפוגה  

שימוש בסטיק מעבר  )של המוצר 

למועד התפוגה עשוי להציג  

(.תשובות לא נכונות

,  יש לפתוח את קופסת הסטיקים

להוציא את אחד הסטיקים ואחר כך 

.את מכסה הקופסהמידיש לסגור 

.יש לכתוב את התוצאות

בברכת בריאות טובה
צוות המכון לנפרולוגיה

nephro-sch@clalit.org.il:מייל| 03-9253511: פקס|03-9253692:טלפון|'  ה',ד',ג',א:ימי פעילות המרפאה

(ALBUSTIX)הנחיות לבדיקת חלבון בשתן בסטיק 

יש לאחוז את הסטיק מהקצה  

אין לגעת עם היד  . החופשי שלו

.בכרית הסטיק



טבלת מעקב ביתי  -תוצאת בדיקת חלבון בשתן בסטיק 

:פירוט הטיפול התרופתי


