
:المهممن
غالبية.هبيئتمعللتواصلوسيلةإنّهحيثطبيعي،الطفلبكاءأننعرفأنالمهممن

.مذنبونالأهلأنيعنيلاوهذااليوم،خلالساعاتلبضعيبكونالأطفال

؟الطفلبكاءعندنتصرفأنعليناكيف
حرّ،\دبروجع،تعب،جوع،:الأساسيةحاجاتهبتلبيةاهتموا

.ممتلئةحفاظة

:طريقعنالطفلتهدئةحاولوا

خفيفهزّأوطبطبة،عناق

هادئةموسيقىإسماعه

دافئحمام

العربةفينزهة

:طريقعنأنفسكمتهدئةحاولوا

 العميقالتنفس

 الطفل في مكان آمن، وأخرجوا من الغرفة ضعوا

.وحاولوا أن تهدؤوا

 المساعدة من شخص قريباطلبوا

 أحوج الأمر، توجهوا لطلب استشارة مهنيةإذا

سيطرةالوفقدانغضب،إحباط،إلىيسببأنالممكنمنمتواصلبشكلالطفلبكاء

.الطفلهزّإلىيلجؤواأنالممكنومن.التعبحالاتفيبالأخصالأهل،لدى

الطفل؟هزّظاهرةهيما

وهزّههبأضلاعأوبذراعيهالطفل،بجسمبالإمساكبالغشخصيقومعندمايحدثالهزّ

.عنيفًاهزًّا

؟الطفلهزّإثناءيحدثماذا

لذلك،تيجةُون.ضعيفةرقبتهوعضلاتجسمهباقيإلىنسبةًوثقيلكبيرالطفلرأس

قدمماعليه،يسيطرأنيستطيعأندونالوراءوإلىالأمامإلىالطفلرأسيتحرك

جداربدماغهيرتطمعنيفًاهزًّاالطفلنهزّعندما.الطفللدماغكبيرضررإلىيؤدي

.داخلهانزيفوإحداثتمزّقهاإلىيؤديقدمماتتوسع،الدمويةوالأوعيةالجمجمة،

.الموتحتىأودائمة،دماغيةأضرارداخلية،دمويةبقعإلىيؤديقدالطفلهزّ

بكاء الطفل ومخاطر الهزّ

،تذكروا

ا، الهزّ بلا !البكاء ليس خطِرً

!ممنوع هزّ الأطفال

اللجنة لحماية الطفل

نتأمل

نصغي

نفعل

اللجنة لحماية الطفل

نتأمل

نصغي

نفعل


